TRUONG MAM NON LIEN CHAU

‘ENTRUYEN VE CACH PHONG, CHONG BENH SOT XUAT HUYET
\ ctia bénh, cach lay truyén :
irus Dengue ( Den- gor) gdy nén. V]I’US Dengue lay truyen tu nguoi benh

la muoi van.
Mubi van c6 mau den, trén than va chan c6 nhimng dém trang. Mubi thuong déu ¢ quén 4o,
chan, man trong nha.
Mubi van hoat dong hit mau va ban ngay, cao nhat 1a vao sang sém va chiéu toi.
2. Biéu hién ciia b¢nh:
- S6t cao dot ngot, kéo dai tir 2-7 ngay, mét moi, dau dau, dau nhtc cac khop
- C¢ ban do, xuat huyet da, chay mau cam, non ra mau, di ngoai phan den..
3. Cach phong chong bénh SXH:
- Dung thudc xit mudi, nhang diét mu01 vot mudi bang dién...
- Thoa kem chéng mudi dét, mac quan 4o dai tay d6i véi tré em, ngd mung ké ca ban
ngay..
- Sép xep quan 4o, d6 vat trong nha gon gang, ngan nap.
- Thuong xuyén co, suc rira lu, khap, chum vai, phi... , dung ban cha cha sat dé loai bo
tring muoi bam vao thanh dung cu. Dy nap khong cho muoi vao dé trimg.
- P6i v6i nhimg dung cu chira nudce 16n khong thé xuc rira hodc day nap duogc ta co thé tha
ca di¢t lang quang, bo gay
- Dbi véi cac dung cu khac: bat ké chan chan, lo hoa, chdu cdy canh... thay nudc it nhét
mot lan trong mot tuan, cho mudi an hoac dau lin vao bat ké chan chan co rua thanh cua
vat dung dé loai bo trimg.
» Thu don rac ( chai, lo, bat , lu v&, vé hop nhura, 16p xe hong, vo gao dira...)
. Lap cac héc cay bang Xi mang, cét, stra chita cic mang nudc bi hong, khoi thong cong
ranh bj tic nghén.
» Don dep vé sinh xung quanh nha sach sé.

* Vi stic khoe clia mdi gia dinh va clia ca cong dong. Nha truong kéu goi tat ca can bo,

gido vién, nhan vién, phu huynh va hoc sinh hdy quan tdm thuc hién tot cac bién phap
phong chéng bénh sot xuat huyét véi khau hiéu: “ Khéng c6 ling quing, khong c6 mudi
van, khong ¢6 sot xuat huyét”

Dan Hoa, ngay 20 thang 9 nam 2025
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