TRUONG MAM NON LIEN CHAU :
BAI TUYEN TRUYEN VE CACH PHONG, TRANH BENH TAY - CHAN - MIENG

Be;nh Tay chan mi¢ng la b¢nh do cde vi-rut duong rudt gay ra, biéu hlen bang tré
sot nhe, noi béng nude trong miéng, O bé.n tay, ban chan, mong va g01 Néu do
nhiém Enterovirus 71, 1a virus c6 doc lyc rat manh, c6 thé gay ra bién chimg tim
mach, phu phéi, viém ndo - mang ndo va tir vong.

Bénh lay truc tiép qua tié P Xue giﬁ'a nguoi bénh véi ngu'bri lanh hodc c6 thé lay lan
qua vat dung co dmh chat tiét mui hong va dich ¢ cac bong nude. Khong c¢6 con
trung trung gian truyén bénh, nén c6 thé ngdn ngira lay lan bénh bang cac bién phap
v¢ sinh ¢a nhan va v¢ sinh moi truong,

Ba viée cin lam dé phong bénh Tay chin miéng:

Moi nguoi cung tham gia thuc hién, trong d6 cac bac phu huynh, c6 gido va nguoi
cham soc tré can thye hién tot cac bién phédp phong bénh sau day:

1. An udng sach:
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- An thuc an chin, udng nudce dun soi dé ngudi; iy il gl

- An ngay sau khi ndu xong, che day khong cho rudi, gian, chudt cham vao thtrc an. 13
- Khi n udng hoc sinh khéng dung chung chén, ly, mudng. e

210 sach:

- Rura tay bang xa phong trude khi dn, chdm séc tré, lam thirc an, cho tre
khi di v¢ sinh, lam v¢ sinh cho tré, ngay khi xong cong viéc;

- Rua tay cho tré hodc huéng dan cho tré rira tay véi xa phong
ngay; Moi em dung moi khan riéng;

- Quét nha, lau nha hang ngay bang céc dung dich sat khuan, ]
thong thoang;

- Khong di cau, do phan cua tré em ra ruong dong, ao mu'
nén c6 nha tiu hop veé sinh. J »

3. Ban ghé, Do dung hang ngay cua tré sach: phai
& Nha tré, mau gido can vé sinh va sat khuén it nhv
Cloramine B.

Pé chu dong phong bénh tay chan miéng hi:
nudc sach va xa phong. o
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