TRUONG MAM NON LIEN CHAU

BAI TUYEN TRUYEN VE CACH CHAM SOC RANG MIENG CHO TRE

1.Nguyén nhan din dén bénh ring miéng la gi ?

Nguyén nhan chinh dan dén sau riang va viém mudu la vé sinh ring miéng
khong sach va khong thuong xuyén. Vi vay can cht y dén vé€ sinh rang miéng.

2.Cic bién phap phong chong bénh vé ring miéng

- Péanh ring sau mdi bira an, tbi th1eu 2 1an/1 ngay, sang trude khi ngi day,
t6i trude khi di ngi. Str dung ban chai mém va danh rang ding cach.

- Ché d6 an udng hop 1y, bd sung canxi, vitamin.

- Han ché an Ua vit, khong an nhidu db ngot nhu banh keo, bim bim...trudc
khi di ngu, khong an thie an qua néong hoac qua lanh.

- Kiém tra rang miéng theo dinh ky 3-6 thang/1 lin

- Diéu tri kip thoi khi phét hién bénh vé rang miéng.

- Khi thay rang khong nén dé tré tu nhd hodc nhd tai nh
va chay mau ndng ma can dén bénh vién hodc cac phong <h

tre moc rang léch lac can doi moc du rang vinh vién méi xem
dung cu nan chinh rang hop ly. i
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